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Ta på kroppsselen

- Husk å åpne beinløkkene  (lår)
- Ta på selen som en vest 

Selen bør transporteres med åpne 
beinløkker (lår). 
Dette vil sikre hurtig bruk.
Ta på selen som en vest 
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Lukking av hurtigspennen på 
beinløkkene (lår)

Stram begge sider jevnt (Ikke 
klem for hardt på lårene!)

Deretter, lukkes de to 
hurtigspennene på 
beinløkkene (lår) og justeres 
likt på begge sider. 
En bør ha litt “rom” under 
løkkene . Ikke klem for hardt 
på lårene!

Ta på kroppsselen
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Justering av skulderselene

Skulderselene justeres på samme måte som beinløkkene (lår).  
Overskytende remmer kan anbringes under gummibåndene

Ta på kroppsselen



4

Tilkopling av begge 
innfestingsløkkene med 
koblingsstykket (karabin)

Ta på kroppsselen

Koblingsstykket (karabin) skal festes i begge innfestingsløkkene.
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Koble egensikringen til 
begge innfestingsløkkene 
under det allerede koblede 
koblingsstykket (karabin).

Ta på kroppsselen

Vær sikker på at egensikringen festes i innfestingsløkkene under det allerede 
koblede koblingsstykket (karabin).
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Heng mellomforankringene i  
side utstyrsløkkene

Ta på kroppsselen

Heng alle tilgjengelige rundslynger og karabiner i side utstyrsløkkene


