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Zasady vystupu s postupovym jiSténim a vytvarenim jisticich bodu

Postupové jisténi slouzi ke snizeni padového faktoru v pripadé padu.

Vzdalenost mezi dvéma body postupového jisténi musi byt mensSi, nez je
vzdalenost od postupového jiSténi k zemi.

Pro spravné jisténi je diilezité zachovavat optimalni privés a spravné vedeni
lana tak, aby se nezachycovalo o prekazky.

Jestlize je vzdalenost ode zemé dostatena, potom je se vzdalenost mezi
jednotlivymi body postupového jiSténi miize zvétsit.

Pri jiSténi musime brat v uvahu protaZeni lana pri zachyceni padu a mozny
boc¢ni pohyb.
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Postupov jisténi

Body postupového jiSténi musi Nad zemi musi byt
byt vytvoreny takovym vzdalenost mezi nbody
zpusobem, aby se zabranilo postupového jisténi mensi,
posunu smycky po konstrukci aby bylo zabranéno padu na
v pripadé padu. zem.
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Kratké rozestupy mezi body postupového Vétsi szléle.l,lf)svt I’nezi l:ocly
jisténi pFi zac¢atku vystupu nad zemi.. postupoveho jisténi v prubéhu
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Neni zabranéno posuvu smycky v pripadé

) Prili§ dlouha smycka — neni
padu

vyloucen pohyb smycky pri
vystupu (zachyceni apod.). A
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Nespravné vloZeni lana do bodu Nespravné vedeni lana — tfeni ztéZujici vystup

sho iisténi rvolezce
postupového jisténi P -




