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Bruk av egensikring
Slik bæres egensikringen når den 
ikke brukes

Karabinene på egensikringen er 
plassert i utstyrsløkkene på siden
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Bruk av egensikring

Korrekt plassering av karabiner under vertikal bestigning (klatre opp) 
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Under vertikal bestigning (klatre opp) er karabinen vekselelsvis festet til objektet
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Skjematisk beskrivelse av  
riktig anvendelse av 
egensikring.
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Plassering av karabiner 
under arbeid f.eks mens 
man fastgjør en 
mellomforankring.
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Ikke fest ledige karabiner til kroppen. Ikke la karabinkroken (Scaffolds) gli
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Ikke som dette …….
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Fare! Belastning på karabinkroken (Scaffold)

Åpen karabinkrok (Scaffold) !
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Forleng aldri egensikringer !!!

EUSR-MED

Gal bruk av egensikring


