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Pri delih na viSini, kjer obstaja
nevarnost padca in posledi¢no dalj
Casa trajajoCe visenje na vrvi.

Posledice padca in dalj Casa trajajoCega visenja
v pasu so lahko smrtno nevarne
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Travma zaradi dolgotrajnega visenja v pasu
so zdravstvene teZave, povzrocene zaradi motenj v citkulaciji med dalj
Casa trajajoCim visenjem v varovalnem pasu.

Motnje v citkulaiji z ortostatsko zniZanim krvnim tlakom.
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Dejavniki tveganja

Viseci polozaj

Prisilna drza

Cas visenja

Bolecina

Pridruzene poskodbe
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Travma zaradi dolgotrajnega visenja v pasu

m Prisilna drZa nog vodi k
nastanku ortostatske reakcije
v nogah. To povzroci
zmanjsan povratek venske
krvi v stce in posledicno
motnje v cirkulaciji krvi
(zmanjSan dotok krvi v srce).

2 /| Knahteinkeitung i
] hinter dem Hifgelenk
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Travma zaradi dolgotrajnega visenja v pasu

ZmanjSanje dotoka venske
‘ krvi in padec krvnega tlaka.

- ZniZan nivo tekodin

hipovolemiija
Iztis krvi iz srca P ]

- Motena cirkulacija
Edem- oteklina

Poskodba celic poskodbe endotela Iztis srca

Nepravﬂnosti \Y2
mikrocirkulaciji

Hipoksidoza in dihalna zapora
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Travma zaradi dolgotrajnega visenja v pasu

Mozni simptomi- potek travme:

» Bleda koZa

» Znojenje

» Tezko dihanje

» Zvi$anje pulza v zaletku travme
» ZviSan krvni tlak

» TeZave z vidom

» Vrtoglavica

» Slabost

» ZniZan pulz

» Padec krvnega tlaka
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PREVENTIVA

» Med visenjem na vrvi je cirkulacija krvi odvisna od gibanja

nog.
» Razbremenitev pritiska varovalnega pasu na telo z dvigom v
nozni zanki (misic¢no delo nog- sprostitev obtoka krvi).




~~ EUSR-MED

Education and Culture DG

Lifelong Learning Programme
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Resevanje obviselega na vrvi:

» Namestitev varovalne vrvi

» Vzpostaviti kontakt in pomiritev poskodovanca
» Vprasati po mozZnih poskodbah

» Vzpodbujati ponesreéenca k gibanju

> Spust/dvig po vrvi

» Transport telesa v pokonénem poloZaju

» Klic sluzbe NMP

» Klic ekipe za tehni¢no reSevanje
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Gre za zivljenjsko ogrozujoce
stanje, ce oseba, ki visi na

vrvi, zacne izgubljati
zavest

Nezavestne oseba, ki visi na vrvi,
lahko umre v manj kot 10 minutah.
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Travma zaradi dolgotrajnega visenja v pasu

Ukrepi prve pomoci:

» Nekateri viri trdijo, da tak$na nesreca zahteva poseben
nacin resevanja. To ni pravilno.

» Taks$ni poskodovanci bi morali biti obravnavani po
standardiziranih ABCDE protokolih, posebej pri laicnih
reSevalcih.

» To se hkrati navezuje tudi na zdravstveno osebje, vendar
moramo stalno imeti v mislih moZnost nastanka zapoznele
aritmije srca.
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Ce je poskodovanec v nezavesti, vendar diha normalno:

» Obitajni ABCDE pristop

» Sktb za prosto dihalno pot
» Polozaj za Sokiranega

» Stalni nadzor A-B-C
» Hospitalizacija je nujna
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Ce je poskodovanec v nezavesti in ne diha,
oziroma ne diha normalno

» Standardni postopki oZivljanja
» 30 masaZ prsnega koSa in 2 vpiha zraka
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Postopki resevanja:

» Aplikacija kisika,

» Dovajanje tekocin po venski poti,

» Nadziranje zavesti (mozZnost nastanka aritmije srca),
» Pazljivo dovajanje tekodcin,

» Nevarnost hipoglikemije,

» Hospitalizacija.




