Z&kladni techniky zachrany osob

Je téméf nemozné standardizovat nebo stanovit procedury pro provadéni
zachrannych praci ve vySce a nad volnou hloubkou. Cilem tohoto materialu je
poskytnout z&kladni vychozi techniky, které mohou byt dale rozvijeny
a zdokonalovany specializovanymi skupinami v Evropé a to definovanim doporuceni
pro jejich osvojeni.

Typické zasahy a zakladni techniky lezeckych skupin se skladaji pfedevSim:
- slanéni do hloubky, zachrana zranéného z hloubky,
- zachrana postiZzeného z vySky a nebo z visu na lang,
- vystup s pouzitim postupového jisténi,
- vytvareni lanového pfemosténi.
Déleni:
Spousténi na jednoduchém lané s jisticim systémem.
Slanéni (na jednoduchém a dvojitém lané).
Zachrana osob vytazenim vytvofenim kladkostroje.

Vystup s postupovym jisténim (*).

a bk wnh ke

Zachrana osob z vysky.

6. Horizontalni pfemosténi (tyrolsky traverz).

(*) neni provadéno ve Velké Britanii.



Z&akladni technika 1 - spousténi na jednoduchém lané s jisticim systémem
Ukol:

Bezpecéné spusténi jedné nebo vice osob z vySky. Osoba je spousténa a jisténa na
ukotvenych slafovacich prostfedcich dvémi hasi¢i. Muze tak byt spoustén také
nevycvi¢eny personal (I€kaf, oSetfovatel, policista atd.).

Vybaveni :

OOPP, 1 jistici lano, 1 nizko pratazné lano s oplasténym jadrem, ploché smycky,
karabiny se zamkem a pojistkou zamku, pomocna Sndra (pro samosvorné uzly),
chrani¢ka na lano (napf. hranové kladky), 2 slanovaci prostfedek pro jednoduché
lano, 1 zachranny postro;.

Pocet hasicu:

2 hasi€i, (1 hasic€ - jistici, 1 hasi€¢ pro spousténi osoby), pfipadné tfeti hasiC jako
spoustény.

Kotveni:

1 kotevni bod pro jistici lano, 1 kotevni bod pro spoustéci lano. V pfipadé nutnosti je

nutné dalSi kotevni body. Doporucuje se kotevni bod pro spoustéci lano a pro jistici
lano vytvorit ze dvou kotevnich bodu.

Charakteristika:

Uvedeny zpusob
spousténi  zarucCuje
bezpecnost

spousténé osoby i v
pfipadé selhani
pracovniho lana,
pfipadné selhani

obsluhy slafiovaciho
prostfedku.

Upozornéni:
Zkontrolovat spravné
zaloZzeni lana do
slafiovaciho
prostfedku, seznamit
se s navodem na
pouziti  (vyhody a
nevyhody pouZziti
prostfedku), pouzivat
pouze schvalena
zarizeni. Pred
zaCatkem spousténi
si pfipravit kladkostroj
(viz zakladni
zachranna technika
3) pro vytaZzeni osoby
v pfipadé
neocekavanych
problém.




Postup:

Jistici lano se zaloZi do karabiny HMS, upevni se na kotevni bod a zajisti
se (zadrhavaci uzel, posuvny sviraci uzel). Je také mozné pouZit
slanovaci prostfedek se samoblokujici funkci.

Kotevni bod vytvofeny ze smycek (ochrana proti hranam) - lana
v kotevnim bodu oSetfit proti ostrym hranam s vyuzitim chrani€ek na lano,
kontrola, zda je kotveni pracovniho a kotveni jisticicho lana oddéleno a na
sobé nezavislé. Odhadnout nosnost kotevnich bodu a v pfipadé potieby
provazat dalSi jistici body.

Na konci pracovniho lana se vytvorfi dvojity osmickovy uzel s nestejnymi
délkami smycek.

Srovnaji se prameny lana v uzlu a dlouhou smyCku si pfipevni hasi¢ do
uréeného pfipojovaciho bodu na postroji. Zachranny postroj nebo zachrannou
smycku pfipevni ke kratSi smyc€ce dvojitého osmickového uzlu. Jistici lano si
pripevni k postroji. Zkontroluje uvazani osmickového uzlu a zajisténi karabiny.

Karabina HMS na jisticim lané

Zablokovani poloviéni lodni smy¢ky

Pokud je spusténi jisténo pomoci polovi¢ni lodni smy¢ky, musi byt polovi¢ni
lodni smycCka zablokovana zadrhavacim uzlem nebo posuvnym sviracim
uzlem. Zadrhovacim uzlem je nutné karabinu s poloviéni lodni smyckou
zablokovat vzdy, kdy je nutné delSi zaviseni zachranare.



Pouziti posuvného sviraciho uzlu

Posuvny sviraci uzel se uvaze na zatizené strané lana a pomoci karabiny se ukotvi
ke kotevnimu bodu (minimalné 3 otacky lana). Je mozné je také ukotvit k postroji

jistici osoby.
Posuvny sviraci uzel pfi spousténi funguje v pfipadé selhani obsluhy jako
bezpec&nostni prvek na pracovnim i jisticim lané.

* pracovni lano se ve Spojeném krélovstvi a ve Francii jisti s vyuzitim jinych prostfedku



Spousténi s prostredky se samoblokujici funkci uréenych pro jednoduché lano

Kotevni bod - lana v kotevnim bodu oSetfit proti ostrym hranam s vyuzitim chranicek
na lano, kontrola, zda je kotveni pracovniho a kotveni jisticicho lana oddéleno a na
sobé nezavislé. Odhadnout nosnost kotevnich bodl a v pfipadé potfeby provazat
dalsi jistici body.

Na konci pracovniho lana se vytvofi dvojity osmi¢kovy uzel s nestejnymi
délkami smy€ek. Srovnaji se prameny lana v uzlu a dlouhou smy¢ku si pfipevni
hasi¢ do urCeného pfipojovaciho bodu na postroji. Zachranny postroj nebo
zachrannou smycku pfipevni ke kratSi smycce dvojitého osmickového uzlu.

Zkontroluje spravnost uvazani osmickoveého uzle a zajisténi karabiny.

Do slanovaciho prostiedku (napf. slanovaci brzda Stop, Gri-Gri, I'D, aj.) se dle
navodu vyrobce vloZi lano, prostfedek se pfipevni ke kotevnimu bodu a zablokuje
se. DoporucCuje se pouzivat slanovaci prostfedek se samoblokujici funkci i pro
snadnéjsi vytvoreni kladkostroje.

Spousténi
Po kontrole zafizeni (karabiny, lana, uzly, kotevni body, jiSténi) se zablokované lano

uvolni a osoba je pomalu spousténa. Dle typu slanovaciho prostfedku lze vyuzit
karabinu k zesileni brzdného ucinku slafiovaciho prostfedku.

|

Osobu je nutné dle moznosti rovhomérné a pomalu spoustét, pokud to je
moZzné, pracovat ve visuelnim kontaktu.

Blokace pfi spusténi zavisi na typu slafovaciho zafizeni.

Poznamka: pfi spusténi 2 osob je nutné zkontrolovat, zda zvolené slafiovaci zafizeni
bude mit dostatecny brzdny ucinek.



Jisténi - jistici lano se zaloZi do karabiny HMS, upevni se na kotevni bod a zajisti se
(zadrhavaci uzel, posuvny sviraci uzel).




Z&akladni technika 2

Slanéni na dvojitém nebo jednoduchém lané

Ukol:

Bezpelny sestup po lané s vyuzitim slafiovacich prostfedku rizného typu.
Vybaveni:

OOPP, 1 dynamické nebo nizkopritazné lano s oplasténym jadrem, smycky,
karabiny se zamkem a pojistkou zamku, chrani¢ka na lano, 1 slafiovaci prostfedek
pro dvojité lano nebo pro jednoduché lano, 1 pomocna Sfdra (posuvné sviraci uzly)
nebo jiny bezpe€nostni prvek (napf. blokant shunt a;.).

Pocet hasicu:
1 az 2 hasici.
Kotveni:
Kotevni bod dle mozZnosti vytvofit provazanim ze dvou jisticich bodu.
Charakteristika:

PFi slanéni na dvojitém lané musi byt
obé lana (nebo jedno lano pfelozené
na polovinu) ukotveno na kotevnich
bodech s dostateCnou nosnosti
(provazani minimalné dvou jisticich
bodu). Slanovaci prostfedek urCeny
pro dvojité lano musi byt, v pfipadé, ze
nema samoblokujici funkci, vzdy jistén
dalSim zabezpecujicim prvkem
(samosvorny uzel nebo blokant —
vétdSinou umistén pod slafovacim
prostfedkem), aby se pfi neumysiném
otevreni zamezilo
nekontrolovatelnému sjizdéni’.

U slanéni musi byt slafujici jistén
napf. dalSim lanem — doporucuje se pfi
slanéni na jednoduchém lané (jiSténi
nezavislym zptsobem)?. Pred
posazenim se do slanéni musi byt
zkontrolovany karabiny a slanovaci
prostfedek.  Karabiny  musi byt
zajisténé a byt zatizené ve vhodném
sSméru namahani.

Neslafiovat rychle — nadmérné
zahfivani slafovacich prostfedkd —
mozné poskozeni lana. U delSiho
slanéni (nad 100 m) by mély byt
pouzity vhodné slanovaci prostiedky

! neplati pro Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky



nebo by méla byt zfizena stanovisSté-pfepinky. Na konci slanéni ihned sejmout
prostfedek lana.

Upozornéni:

Slanovaci prostifedek a jistici systém musi byt umistén v rozdilnych vySkovych
arovnich tak, aby pfi funkci jisticiho systému nedoslo k jeho vtahnuti do slafovaciho
prostfedku (doporuCuje se slanovaci prostfedek ve vySce oCi a jistici systém ve
vySce bficha). Pfi zatiZzeni lana musi byt nejprve zatiZzen slanovaci prostfedek a ne
jistici systém. U samoblokujicich slanovacich prostfedku (napf. slafiovaci brzdy Stop,
I’D aj.) neni potfeba jistici systém pod slafiovacim prostfedkem.

(*) V Némecku a ve Spojeném kralovstvi se zasadné slafiuje na jednoduchém lané a jisti se seshora
nezavislym jisténim.



Postup
Dva kotevni body, smycky, ochrana pro hrané

Pomoci smyc¢ek (doporuceno Sité smycCky) se vytvofi dva na sobé nezavislé kotevni
body, do kterych se ukotvi slafiovaci lano pomoci dvou osmickovych uzli. Pokud
neni dostatec¢na nosnost kotevnich bodd, je nutné provazat dalsi jistici body.

V prostfed slafiovaciho lana se uvazi dva osmic¢kové uzly (nebo na koncich dvou lan
se vytvori osmi¢kové uzly) a vlozi se do kotevnich bodu.

pozn.: kontrola, zda jsou obé lana ukotvena oddélené. Byly osmic¢kové uzly uloZeny
urovnané a jsou karabiny zajisténé? (pouziti systému Twist lock).

Priprava ke slanéni — lano spustit tak, aby konce lan dosahovaly na zem, nebo
slanit s vyuZzit vaku na lana. Nezapomenout udélat na koncich lan uzel. Pomoci
pomocné Snury se vytvori posuvny sviraci uzel (3 oto€ky) nebo se na lano vlozi jiny
bezpecnostni prvek (blokant Shunt). Do slafiovaciho prostfedku se vlozi lano (osma,
Gi-Gi deska, Raderberger haken aj. — viz navody na pouziti) nad jistici systém
a pomoci karabiny se pfipne do uréeného upeviiovaciho bodu postroje. Pred
zatizenim si zkontrolujeme spravny zpUsob vloZeni lana do prostfedku. Pokud to je
nutné, vyuzZije se kratka smycka (napf. expreska) na prodlouzeni vzdalenosti mezi
slafiovacim prostifedkem a jisticim systémem tak, aby slanovaci prostfedek byl ve
vysi o€i.




Postup slanéni - zkouSka systému — kontrola karabin, lana, uzld. Po ukon&eni
zkous$ky se systém zatizi na bezpe€ném misté tak, aby byl nejprve zatizen slanovaci
prostifedek. Pozor na hranu pfi nasedani do slanéni, nebezpeci zachyceni, nutnost
prekonani chranicky na lano — lano nemusi byt zatizeno na hrané.

Slanuje se rovhomérné a pomalu. Pokud to je mozné, doporucuje se, aby slanujici
byl ve vizualnim kontaktu se zbytkem skupiny.

Slanéni s jisticim systémem - jistici zafizeni nebo posuvny sviraci uzel neutahovat,
ale mit jej pfipraven v pozici, ktera zaruCuje jeho okamzitou funkci v pfipadé ztraty
kontroly.

Zablokovani slanovaciho prostredku pfi slanéni — zplsob zablokovani zavisi na
typu slafiovaciho prostfedku. Nicméné aktivaci jisticiho systému dojde k zastaveni
slanéni.

Postup slanéni na jednoduchém lané:

Nékteré slanovaci prostfedky (slanovaci brzda Stop, I'D aj.) maji vestavéné
automatické blokovaci prvky, pro jisténi se potom pouziva nezavislé jistici lano,
které je obsluhovano druhou osobou (napf. polovi¢ni lodni smycka v karabiné HMS
a posuvny sviraci uzel)®.

% Neplati v Ceské republice



Zakladni technika 3
Zachrana z hloubky pomoci lanového kladkostroje
Ukol:

Zachranovany se vytahne nahoru pomoci lanového kladkostroje, pfiemz je jistén
slafiovacim zafizenim nebo HMS / zajisténou polovi¢ni lodni smy¢kou. Pomoci
lanovych svér a kladek se redukuje potfebna tazna sila za zachovani
bezpeénostnich standarda.

Vybaveni:

OOPP, 1 jistici lano, 1 nizkoprutazné lano s oplasténym jadrem, smycky, karabiny se
zamkem a pojistkou zamku, pomocna Sndra (pro posuvné sviraci uzly), hranové
kladky, 1 slanovaci prostfedek pro jednoduché lano, 1 zachranny postroj, lanové
svery, zachranné kladky.

Pocet hasicu:

3 hasici: 1 jistici, 1 hasi¢ nasazovany na pracovnim lané&, 1 hasi¢ pro obsluhu
kladkostroje.

Kotveni:

Dvé nezavisla kotveni, jedno pro
pracovni lano, druhé pro jistici.

Charakteristika:

Lanovy kladkostroj se instaluje dle
moznosti pfimo nad vytahovanou
osobou tak, aby bylo zabranéno
bo¢nimu posunu lana po zatizeni
kladkostroje. Pokud je lano naméhano
pfes hranu pfi vytahovani musi byt
chranéno napf. hranovou kladkou.
V  pfipadé budovani kladkostroje
v zastavbé, napf. v okné, je vhodnéjsi
kotveni umistovat co nejvySe, usnadni
se nasledna manipulace s vytahovanou
osobou. Ve venkovnim terénu je
doporuceno vyuzit trojnozku jako kotvici
bod.

Poznamka:

Vytvoreni kladkostroje je mozné mnoha
zpusoby s vyuzitim rdznych prostiedku
(ednoduché, néasobné atd.). Pro
vytazeni se mlazou také vyuzit specielni
zachranna zdvihaci zafizeni (napf.
lanové vratky rtizné konstrukce, EVAK
500 aj.).

Nasledujici  technika  zachrany je
v zasadé stejna s variantou popsanou
jako zé&kladni technika 1 a pouze ji doplfiuje blokantem (posuvnym sviracim uzlem).




Tento zplsob vytvoreni kladkostroje umoznuje rychlou zménu mezi spousténim
a vytahovanim. Obecnd nevyhoda zachrany osoby vytazenim je €asovy interval
nutny k vytvofeni kladkostroje.

Postup vytvoreni kladkostroje

Jistici lano s polovi¢ni lodni smyckou v karabiné HMS (zajisténa posuvnym sviracim
uzlem) nebo samoblokujicim slanovacim zafizenim.

Kotevni bod - lana v kotevnim bodu oSetfit proti ostrym hranam s vyuzitim chranicek
na lano, kontrola, zda je kotveni pracovniho a kotveni jisticicho lana oddéleno a na
sobé nezavislé. Odhadnout nosnost kotevnich bodl a v pfipadé potfeby provazat
dalsi jistici body.

Vytvoreni kladkostroje — na konci pracovniho lana se vytvofi dvojity osmi¢kovy uzel
s nestejnymi délkami smycCek. Srovnaji se prameny lana v uzlu a dlouhou smyc¢ku si
pfepevni hasi¢ do uréeného pfipojovaciho bodu na postroji. Zachranny postroj nebo
zachrannou smycCku pfipevni ke kratsi smycce dvojitého osmickového uzlu. Jistici
lano si pfipevni k postroji. Kontrola zajisténi karabin a spravného uvazani uzlu.

Jisténi polovi€ni lodni smy¢kou

Pokud je jisténi provadéno pomoci polvoicni lodni smycky, musi byt polovi¢ni lodni
smyCka zablokovana  zadrhavacim uzlem nebo posuvnym sviracim uzlem
(minimalné 3 otacky lana). Posuvny sviraci uzel pfi spousténi funguje v pfipadé
selhani obsluhy jako bezpecnostni prvek na pracovnim i jisticim lané.

VytaZeni - pracovni lano se vlozi do slanovaciho prostfedku se samoblujici funkci
(napf. Gri-Gri, 1'D) dle navodu vyrobce. Kontrola vlozZeni lana. Prostfedek se
zablokovanym lanem se vloZi do kotevniho bodu. Pfed zacdatkem vytahovani se
provede bezpec&nostni zkouska systému (karabiny, lano, uzly).




Na lano pfed ukotveny slanovaci prostfedek se umisti lanovou svéra s kladkou. Lano
z prostfedku se vlozi do kladky, ktera je spojena s blokantem karabinou. Dopne se
lano a uvolni se zablokované jistici lano k ¢innosti.

Lana kladkostroje se nesméji kfizit. Jistici dobira jistici lano dle rychlosti vytahovani
tak, aby pfipadny pad byl co nejmensi. V pripadé potreby se umist'uje do systému
druha lanova svéra s kladkou. Je mozné vytdhnout vice osob, pozor, aby nebylo
prekroCeno povolené zatizené blokantu na lané 4 kN (poskozeni opletu lana). Osoby
se vytahuji pomalu a rovnomérnég, bez zbyte¢nych razu. Pokud mozno pracovat ve
vizuélnim kontaktu, zabranit namahani lana pfes ostré hrany.

Blokovani lana pfi vytahovani.

Jistici lano Ize zablokovat zadrhovaci klickou.



Z&kladni technika 4
Vystup s postupovym jisténim
Ukol:

Zajisténi bezpecného pohybu prvolezce pfi pohybu ve vySce a nad volnou hloubkou
— lezeni, traverzy.

Vybaveni:

OOPP, 1 dynamické lano, nékolik plochych smycek pro vytvareni jisticich bodu
(doporucuje se smycCky vytvofené seSitim), karabiny se zamkem a pojistkou zamku,
jistici prostfedek (napf. Gri-Gri, I'D nebo karabina
HMS s polovi¢ni lodni smyckou), chranicka.

Pocet hasicu:

2 hasidi.
Kotveni:

Kotevni bod pro jistici stanovisté a body pro postupové
jisténi.

—
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Charakteristika:

Pfi pfipadném padu hasice mohou vzniknout velké
razové sily. Hasi€¢ provadéjici vystup musi lézt
soustfedéné. Kotevni bod pro jistici stanovisté musi
vydrZet razovou silu pfi padu (doporucCuje se 22 kN).
Body postupového jisténi musi byt umistény tak, aby
byl vylou€en pad na zem a pfitom, aby délka padu
nebyla natolik velka, Zze v prubéhu padu dojde ke
zranénim zpUsobenych kontaktl s konstrukci nebo
terénem. Body postupového jisténi se umistuji
v pfimce, aby nedochazelo ke tfeni lana. Pokud se
pouzivaji na konstrukci ploché smycky, musi se
nékolikrat obtoCit o konstrukci, aby v pfipadé padu
nedoslo k jejich pohybu.

Z
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Poznamka:

Pozornost se musi vénovat také sméru namahani ‘
karabin (nestandardni namahéani pficné aj.) a vedeni
lana pfes ostrou hranu. Nevhodné pouZiti smycek pfi
vytvareni jisticich bodd mize vést ke snizeni jejich
pevnosti.

Pfi mozZnych padech je nutné dodrzovat vSechny
bezpecnostni zasady pohybu ve vySce tak, aby
pfipadny pad nemél vysokou hodnotu pédového
faktoru.

P¥i jiSténi pres télo je jistici zafazen do jisticiho Fetézce a mize byt spadem strhnut.
Nutn& zvySené pozornost.



Postup

Oba hasici provadéjici vystup pred zaCatkem vystupu pomoci
osmic¢kového uzlu spoji postroje s lanem, kazdy na jednom
konci. Spojeni postroje s karabinami neni vhodné z duvodu
dals§iho mozného zranéni pfi mozném padu zpUsobené
karabinou, nevhodného zatizeni karabiny pfi padu aj. V
pfipadé nebezpeci padu se musi pouZzit zachycovaci postroj a
lano se pfipeviuje do urCeného pfipeviiovaciho bodu
zachycovaciho postroje (zpravidla co nejvyse).

Hasi¢ provadéjici vystup (dale jen ,lezec*) se vybavi
dostate¢nym materialem pro vytvareni jisticich bodu — ploché
smycky, karabiny, v pfipadé potfeby chrani¢ky na lano.

Jistici hasi¢ (dale jen ,jistic*) vybuduje jistici stanovisté pokud
mozno ze dvou nezavislych kotevnich bodu. Chrani¢ka na
lano.

JistiC se pfipne do vytvofeného jisticiho stanovisté a jistici
prostiedek — Gri-Gri, karabinu HMS pfipne na postroj a tim se
v€leni do jisticiho fetézce a svym télem tlumi razovou silu.

Lano musi byt vioZeno v karabiné v jisticim stanovisté tak, aby
pfipadny pad nezatiZil jistici prostfedek o 180 st. Vlozi lano do
jisticiho prostredku.

Lezec vytvorfi bod postupového jisténi tak, aby pfipadny pad
nebyl vétsi nez 3 m a dalSi bod tak, aby nedopadnul az na
zem — zpoc&atku co 2-3 m, posléze 3-5 m. Pfi vytvareni bodu
postupoveého jisténi je doporuceno se polohovat, pokud to Ize.

Jisti¢ povoluje lano tak, aby byla mozna manipulace, ale
pfitom, aby nebyl zbyte€né velky pravés lana. Pfi jisténi se
doporucuje pouZzivat rukavice.

Lezec po dosazeni mista zfidi kotevni bod, provede sebejisténi, dobere lano
a pomoci jisticiho prostfedku (Gri-Gri, karabina HMS) jisti dalSiho hasice. Chranicka

na lano.

Druhy hasi¢ provadéjici vystup béhem vystupu rusi body postupového jisténi a bere
si materiél. Po dosazeni jisticiho stanovisté pokracuje dale jako prvolezec.

Sestup je provadén opacnym postupem, pfiCemz druhy hasi¢ je ohroZen padem,

nebo se sestup provede slanénim.



Z&akladni technika 5

Zachrana osoby z vysky (lana)

Ukol:

Zachranit osobu z visu na lané. Hasi¢ muze slanit
nebo je spoustén nad postiZzeného, pfipevni si ho
na svUj postroj a slanuje nebo je spoustén na
zem.

Vybaveni:

OOPP, 1 pracovni lano, 1 jistici lano, nékolik
plochych smyCek pro upevnéni, karabiny se
zamkem a pojistkou zamku, slafiovaci prostfedek
(napf. slafiovaci osma, Gi-Gi  desticka,
Raderberger haken), chrani¢ka na lano, pomocny
kladkostroj, pomocna $iilra.

Pocet hasicu:

1 az 3 hasici.

Kotveni:

2 nezavisla kotveni vytvofena ze dvou nebo vice
bodu.

Charakteristika:

Provedeni zachrany se liSi dle pfistupu hasiCe
k postiZzenému, jsou dvé moznosti:

I. varianta (slanéni):

Provést slanéni az ke zranénému. Kotveni lana
umistit minimalné nékolik metrt nad zranénym.

Il. varianta (spousténi):

Hasi¢ je spoustén pomoci slanovaciho prostfedku
nad postizeného tak, aby mohl se zranénym
manipulovat.

Pfi slanéni se pouziva dalSi bezpeénostni prvek,
ktery se umistuje pod slafiovaci prostfedek.

Je nezbytné, aby zachrance byl vybaven nozem
na odfezani postizeného po pfichyceni ke svému
postroji.  Pokud je nutné postizenému
pfizdvihnout, provadi se pomoci jednoduchého
kladkostroje.

Poznamka:

Pro slanéni se nejlépe hodi GiGi desticka nebo Raderberger haken z ddvodu
vytvoreni vétsi brzdné sily, ktera je nutna pro slanéni dvou osob. Pokud neni mozné
aplikovat zachranu vytazenim, zUstavaji obé osoby na jednom lané.



U druhé varianty je nevyhodou pfitomnost dalSiho hasiCe pro spousténi a nutnost
dobré komunikace mezi zachrancem a obsluhou slafovaciho prostfedku.



Postup:

Varianta 1
Slanéni na dvojitém lané

2 kotevni  body pro lano pomoci plochych smycéek
(chranicky).

Zkontrolovat kotevni body. Zkontrolovat, zda kotveni
dostacuje, jinak zvolit dalSi kotevni body!

Lano od stredu spojit pomoci dvou osmickovych uzla
nebo dvé lana pomoci osmi¢kového uzlu pfipevnit na
dva kotevni body.

Zkontrolovat, zda jsou obé lana ukotvena oddélené! Byly prameny v osmickovych
uzlech uloZeny urovnané a jsou karabiny zajistény?

Spustit lano nebo slanit s noznim vakem na lano.

Pouzivat karabiny s automatickou pojistkou zamku. ’
/
Nezapomenout uzly na konci lana!!! i

pouzit dalSi zabezpecujici prvek pod prostfedkem — posuvny

Pokud se slanuje na prostfedku bez samoblokujici funkce, r
sviraci uzel (3 otacky), blokant Shunt. IL

Zkontrolovat spravné zalozeni lana do slanovaciho prostfedku
(navody vyrobce).

Slanovaci prostfedek se pomoci kratké smycky (expreska)
pfipevni tak, aby vySkoveé byl ve vysi oCi a upevni se na postroj.

Slanéni
ZkouSka systému (karabiny, lana, uzly, kotveni).

Po ukonceni zkouSky se systém zatizi na bezpeCném misté tak, aby byl nejprve
zatizen slanovaci prostfedek. Pozor na hranu pfi nasedani do slanéni, nebezpeci
zachyceni, nutnost pfekonani chrani¢ky na lano — lano nesmi byt zatiZzeno na hrané.
Slanuje se rovhomérné a pomalu. Pokud to je mozné, doporuCuje se, aby slanujici
byl ve vizualnim kontaktu se zbytkem skupiny.

Slanéni s jisticim systémem — zabezpecujici prvek (blokant, nebo posuvny sviraci
uzel) nesvirat, pouze mit pfipraven k pouZziti.

Slafiovat rovhomérné a pomalu, pokud mozno ve vizualnim kontaktu.
Zachrana postiZzeného z lana:
Slanit nad zranéného.

Zastavit slanéni, zablokovat slafiovaci prostfedek bez vyuziti zabezpecujiciho prvku
(blokant, posuvny sviraci uzel).

Zajisténi zranéného na svij postroj pomoci smycky.

Nad slanovacim zafizenim vytvofit pevny bod (blokant, posuvny sviraci uzel) do
kterého se vlozi pfedem pfipraveny (nebo na misté vytvofeny) kladkostroj.

Pfizvednuti postizeného pomoci kladkostroje tak, aby bylo mozné jeho pfipnuti
k postroji.




Uvolnéni postizeného z lana (pfefezani lana, resp.
otevfeni karabin aj.).

ZruSeni kladkostroje.
Slanéni se zranénym.

Pozor, hmotnost dvou osob vyZaduje vétsi brzdnou silu
pfi slanéni!!!




Varianta 2

Zachrana zranéného z lana, pristup spousténim

Vytvori se kotevni bod pro pracovni, pripadné pro jistici lano pomoci plochych
smyc¢ek (chranicka).

Zkontrolovat kotveni pracovniho a jisticiho lana. Zkontrolovat pravdépodobnou
nosnost kotveni, v pfipadé, Ze nebude vyhovovat, zvolit dalSi body!

Vytvofrit vhodny uzel pro zavéSeni osob, napfr. dvojity osmickovy uzel
s nestejnymi délkami smycek.

Dlouhou smyc¢ku umistit na postroj hasiCe v ureném misté pro zachyceni padu,
kratkou smyc¢ku pfipevnit k zachrannému postroji.

Kontrola urovnani pramenu v uzlu a zajisténi karabin.

Vytvorit polovi€éni lodni smy¢€ku na jisticim lané, uzel
zablokovat a vytvofit posuvny sviraci uzel (3 otacky)
na jisticim lané na zatizené strané.

Nosné lano:

Zkontrolovat, zda jsou oddélena kotveni nosného lana a
kotveni jisticiho lana.

Vytvorit vhodny uzel pro zavéSeni osob, napfr. dvojity
osmickovy uzel s nestejnymi délkami smy¢ek.
Dlouhou smyC€ku umistit na dolni ¢ast postroje hasice,

zachranny postroj pripnout na kratkou smycku. Kontrola
urovnani pramenu v uzlu a zajisténi karabin.

Vlozit lano do slanovaciho prostiedku (napf. slanovaci brzda Stop, Gri-Gri, I'D,
Raderberger haken aj.).

Zkontrolovat vlozeni lana do slafiovaciho prostfedku (navody na pouziti).

Upevnit slanovaci prostredek na kotevni bod. Slanovaci prostredek zablokovat
proti prokluzu.

Zachrana postiZzeného z lana:

ZkouSka systému (karabiny, lana, uzly, kotveni).

Spustit hasi¢e nad visici osobu.

Zajisténi postizeného k zachranafi napf. pomoci kratké smycky.

Nad postizenym vytvofit pevny bod (blokant, posuvné sviraci uzly), do né&j vloZit
kladkostroj (nebo na misté jej vytvorit).

Nadzdvihnout postizeného kladkostrojem a uvolnit ho z lana (pfefiznuti lana, resp.
otevieni karabin).

Zrusit kladkostroj.
Spustit se se zranénym.

Pozor, hmotnost dvou osob vyZaduje vétSi brzdnou silu pfi spousténi!!!



Zakladni technika 6
Lanové premosténi
Ukol:

Tato technika umoZznuje dopravu osob pfes nepfistupny terén nebo prekonat vétsi
vySkové rozdily v kombinaci s horizontélni vzdalenosti.

Vybaveni:

OOPP, 2 dynamicka lana, 2 nizkopritazna lana, nékolik smycek, karabiny se
zamkem a pojistkou zamku, slanovaci prostfedek (napf. Gri-Gri, slanovaci brzda
Stop, I'D aj.), chranika, transportni nositka, hazeci pytlik nebo obdobné zafizeni,
tandemova kladka (vice kladek), lanova svéra, jednoducha kladka, kotevni deska.

Pocet hasicu:

4 hasici.
Kotveni :

Znactné  zatizeni  kotevnich  bodu,
nezapomenout na pravidlo 10%.

Charakteristika:

Jako nosnd se musi pouzivat
nizkopritazna lana, spoustéci a tazna
lana mohou byt dynamicka nebo
nizkoprutazna. U horizontalniho spojeni
bez vySkového rozdilu je nutné pouzit 2
nosna lana a 2 tazna lana (jedno tazné
lano vpfedu a jedno tazné lano dozadu).
Pfi lanovém pfemosténi, které je spiSe
vertikalni, se do 5 m vzdélenosti mezi
kotevnim bodem a bodem spustu,
pouziva jedno nosné lano, nad 5 m dvé
nosna lana a dvé tazna lana.

Napnuti nosnych lan je mozné nékolika
zpusoby, napf. pfes pfes Gri-Gri* nebo
HMS s polovicnim lodnim uzlem a
blokantem. Je mozné pouzit dalSi
prostfedky, slanovaci osmy aj.

Poznamka:

Nosné lano se nesmi nikdy pfepnout. Napnuti nosného lana by mélo byt provedeno
maximalné 2 hasici. Kotevni bod by mél byt umistén co nejvysSe, aby nasledna
manipulace s postizenym byla co nejjednodussi.



Postup:

Vytvoreni lanového premosténi:

Jeden hasi¢ se odebere na protilehlou stranu a dostane se
na pozadované misto.

Pomoci hazeciho pytliku nebo jiného zplsobu (plavani) se
na protéjsi stranu umisti pomocné lano.

Pro praci na protéjSi strané lanového premosténi
dostacuje jeden hasi€. Vytvofi pomoci plochych smycCek
kotevni bod s potfebnou nosnosti, Zkontroluje, zda jsou
oddélena kotveni nosnych lan — kazdé samostatné.
Zkontroluje pravdépodobnou nosnost kotveni, v pfipadé, Ze

nebude vyhovovat, zvoli dalSi body! |
Nosna nizko pratazna lana, stejné jako lano tazné se u f f
pretdhne pomoci pomocného lana na protilehlou stranu a
upevni se do kotveni.

Na protéjSi strané se nosna lana vlozi napf. do karabiny
HMS poloviéni lodni smyc¢kou (Gri-Gri aj.) a zajisti se.

Tazné lano se vlozi do vhodného slafiovaciho prostiedku a
zajisti se proti prokluzu. Zkontrolovat kotevni body.

Zkontrolovat, zda kotveni dostacuje, jinak zvolit dal$i kotevni §=s T
body! Kdyz je to mozné, kotevni body zfidit nad mistem
vystupu.

Napnout nosna lana pres Gri-Gri nebo karabinu HMS
s poloviéni lodni smy€kou a blokantem s kladkou.

Pozor: napinani provadét maximalné dvéma hasici. Jestlize
se pouzije jako kotevni bod vozidlo, musi byt zataZzena ru¢ni
brzda a kli¢ od vozidla musi byt u velitele zasahu. Pfed kola
se umisti brzdici kliny.

Na dolni nosné lano se umisti tandemova kladka s
karabinami; tandemova kladka se nahofe pomoci
karabiny spoji s jednoduchou kladkou umisténou na
hornim nosném lané.

Tazna lana se pomoci vhodného uzlu (dostacuje lodni smyc¢ka, vidcovsky uzel aj.)
pfipne do karabiny tandemové kladky. Pfi pouziti dvou
kladek je vhodné je spoijit.

Pri tazeni nositek je dulezité, aby spoustéci, resp. tazna
lana byla upevnéna na nositka, jestlize kotevni bod a
vystupni/nastupni bod lezi horizontalné ve stejné roviné.

Poznamka: Transportni nositka je nutné vzdy doprovazet
zachranarem!



Pouzitim prostfedkl jako je Gri-gri nebo I'D je mozné osobu vytahnout nebo spustit i na
lanovém pfemosténi — viz obrazek. Technika vyuzitelna napf. pfi zachrané osob z feky.
Pfidanim lana a dalSi kladky je mozny jak horizontalni, tak i vertikaIni pohyb.




