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Allgemein:

Folgende Ubungen sind Einsatzbeispiele im Feuerwehrbereich wo mit Hilfe von Hubschraubern
Personenrettungen an schwer erreichbaren Objekten durchgefiihrt wurden.

Diese Rettungsiibungen wurden mit Sellwinden durchgefihrt. Sollte keine Seilwinde zur Verfligung stehen,
konnen die Ubung auch mit einem Fixtau durchgefiihrt werden. Bei solchen Einsitzen ist aber zu bedenken, dass
jelanger die Distanz zwischen Hubschrauber und Retter am Seil ist, umso schwieriger wird die Aktion. Esist
deshalb eine sehr gute Kommunikation unbedingt erforderlich.

Aus Sicherheitsgriinden muss das eingesetzte Personal die entsprechende Aushildung und Grundtechniken als
Flugretter besitzen, sowie die gesetzlich vorgeschriebene personliche Sicherheitsausriistung tragen.

Vor der Durchfiihrung dieser Einsatzvarianten mussen Einsatzplane und Machbarkeitsstudien mit stationierten
Hubschrauberstaffeln durchgefihrt werden.

Die Durchfiihrung der Ubungen bzw. Einsétze hangt immer von dem Piloten ab. Wichtig dabei ist ein
kontinuierliches Uben und Zusammenarbeiten mit der Hubschrauberstaffel.

Je enger man zusammenarbeitet, desto groflRer wird
das Vertrauen und steigert somit den Erfolg und die
Sicherheit der Durchfiihrung.

Ubung 1:
Evakuierung mehrerer Personen vom Dach
eines Hochhausbrandes

Ubung 2:
Evakuierung von Personen aus dem Fenster
oder vom Balkon

Ubung 3:
Technische Hilfeleistung bei Autounféllen




Ubung:

Evakuierung mehrerer Personen vom Dach eines Hochhausbrandes
Helikopter: BK 117 mit Seilwinde 270kg und 90m Seil

Aufgabe:

Mehrere Personen befinden sich auf dem Dach eines Hochhauses. Einzige Evakuierungsmdglichkeit tbers Dach.
Es werden 2 Feuerwehreinsatzkrafte mit Atemschutz zwecks Personenrettung aufs Dach geflogen. Bei folgenden
Einsatzschema wird mittels externer Seilwinde gearbeitet. Bei einer kleineren Anzahl von zu evakuierenden
Personen ist dieses Mittel sicher geeignet. Die Winde kann maximal mit 270 kg belastet werden und hat eine
Seillénge von 90m!

Ausrustung:
Personliche Schutzausriistung, 1 Dynamikseil, Abseilgerét, zusétzliche Evakuierungsdreiecke,
AtemschutzausrUistung, Fluchthauben, Sprechgarnitur

Personal:
Pilot, Windentechniker, 3 Flugretter

Verankerung: )
Haken der Winde (grof3e Offnung benutzen) mit eingehéngten Trapez und 2 Karabinern.
Im Innenraum des Hubschraubers miissen Sicherungspunkte vorhanden sein.

Hinweis:

Die Personen werden an der Seilwinde hangend
transportiert, miissen sich aber am Sicherungshaken
neben der Seilwinde sichern. Der Pilot hat die
Maoglichkeit bel Gefahr das Windenseil zu kappen.
Bel Rotation an der Winde muss der Retter Dieser
entgegenwirken (Eine Hand und ein Bein weit
ausstrecken!!). Aus Sicherheitsgriinden muss das
eingesetzte Personal die entsprechende Ausbildung
und Grundtechniken als Flugretter besitzen, sowie
die gesetzlich vorgeschriebene personliche
Sicherheitsausriistung tragen.

Beachte:

Besonderer Gefahrenpunkt bei dieser Einsatzart
kénnte eine Panikstimmung unter den Personen auf
dem Dach darstellen

Weiterhin muss der Landeplatz fur externe
Personen unzuganglich sein. Sollte genug Platz auf
dem Dach sein, kann die Evakuierung auch in
Schwebeflug (Hovering) erfolgen, solange keine
Panik auf dem Dach herrscht.




Ablauf:

Vorbereiten eines Landeplatzes (25 x 25 m),
Windrichtung und Hindernisse (L eitungen,
lose Gegenstande) beachten!

Absprache mit Helibesatzung

Alle 3 Feuerwehreinsatzkréfte riisten sich
mit Rettungsgurten, sowie der kompletten
Einsatzbekleidung fir Brandbekémpfung
aus. Zwel Mann tragen Atemschutz und ein
Mann trégt einen Rettungsrucksack mit
Evakuierungsmaterial (Rettungsdreiecke)
mit sich und néhern sich auf Anweisung der
Besatzung von vorne dem Helikopter

Sie begeben sich vorsichtig in die Kabine
und héngen sich mittels langer Longe (ca.
50cm) an den internen vorgesehenen
Verankerungspunkten. Der 1.
Feuerwehrmann wird mit der kurzen Longe
an den grofRen Windenhaken gehangt, 16st
seine lange Longe und lehnt sich aus dem
Hubschrauber.

Die Retter werden nun einzeln auf dem

Dach mit Hilfe der Winde abgesetzt

Der erste Retter beruhigt die Personen, und
bereitet sie fur den Abtransport vor. Die
beiden Atemschutztréger fiihren eine
Erkundung in den unteren Stockwerken
durch.

Die Personen werden mit
Evakuierungsdreiecken ausgertistet und in
3er- Gruppen mit der Winde des Helikopters
gerettet.

Der Erkundungstrupp findet noch eine
weitere Person im inneren des Gebéaudes und
diese wird mit Fluchtmaske ausgestattet. Die
unter Schock stehende Person wird
sicherheitshalber mit einem Feuerwehrmann
an der Winde ausgeflogen.

Die Fliige werden solange fortgesetzt bisale
Personen vom Dach evakuiert sind

Nach Abschluss der Personenrettung werden
die restlichen Feuerwehreinsatzkréfte
ausgeflogen.

Zwel weitere Feuerwehreinsatzkréfte
ausgeristet mit Atemschutz halten sich
wahrend der gesamten Aktion bereit



Ubung?2:

Evakuierung von Personen aus dem Fenster oder vom Balkon
Helikopter: BK 117 mit Seilwinde 270kg und 90m Seil

Aufgabe:

Eine oder mehrere Personen befinden sich am Fenster oder Balkon auf einem von der DL nicht erreichbaren
Stockwerk, wobei ihr Fluchtweg wegen Rauch und Feuer abgeschnitten ist. Es besteht grof3e Gefahr, dass einer
aus Panik springt. Es miissen ein oder zwei Retter mit Hilfe der Seilwinde an das Objekt angeflogen werden. Bel
folgendem Einsatzschema wird mittels externer Seilwinde gearbeitet. Bei einer kleineren Anzahl von zu
evakuierenden Personen ist dieses Mittel sicher geeignet. Die Winde kann maximal mit 270 kg bel astet werden
und hat eine Seillénge von 90m!

Ausrustung:
Personliche Schutzausriistung, 1 Dynamikseil, Abseilgerét, Evakuierungsdreiecke, Atemschutzausriistung,
Sprechgarnitur, Fluchthauben

Personal:
Pilot, Windentechniker, 2 Flugretter

Verankerung: )
Haken der Winde (grof3e Offnung benutzen) mit eingehéngten Trapez mit 2 Karabinern.
Im Hubschrauber miissen Sicherungspunkte vorhanden sein.

Hinweis:

Die Personen kdnnen nicht an der Seillwinde
hangend transportiert werden, sie miissen im
Schwebeflug in die Kabine des Helikopters
aufgenommen werden oder zusétzlich an einem
Befestigungspunkt am Helikopter eingehéngt
werden. Der Pilot hat die Méglichkeit bei Gefahr
das Windenseil zu kappen. Bei Rotation an der
Winde muss der Retter Dieser entgegenwirken
(Eine Hand und ein Bein weit ausstrecken!!). Aus
Sicherheitsgriinden muss das eingesetzte Personal
die entsprechende Ausbildung und Grundtechniken
als Flugretter besitzen, sowie die gesetzlich
vorgeschriebene personliche Sicherheitsausriistung
tragen.

Beachte:

Besonderer Gefahrenpunkt bei dieser Einsatzart
konnte die Panikstimmung unter den Personen am
Fenster darstellen.

Wegen der Rauchentwicklung und der Hitze muss
natirlich die volle Einsatzkleidung getragen
werden, des weiteren ist je nach Situation ein PA -
Atemgerét zu benutzen. Weiterhin muss ein Sell
und Abseilgerdt mitgenommen werden.

Ein weiteres Problem wird sicher der fehlende
Anhaltspunkt fir den Piloten darstellen (zwecks
halten der Hohe), welcher somit noch mehr auf eine
gute Funkverbindung zum Mann an der Winde
angewiesen ist.




Ablauf:

Vorbereiten eines Landeplatzes (25 x 25m) in
der Né&he des Objektes, Windrichtung und
Hindernisse (Leitungen, lose Gegenstande)
beachten!

Absprache mit Helikopterbesatzung notwendig
Zwei Feuerwehreinsatzkréfte mit
dementsprechender Ausbildung riisten sich mit
personlicher Schutzausriistung, dynamischem
Seil, Abseilgerét, Evakuierungsdreieck,
Funkgarnitur und Atemschutzgerét inkl.
Fluchthaube aus und ndhern sich auf Anweisung
der Besatzung von vorne dem Helikopter

Sie begeben sich vorsichtig in die Kabine und
hangen sich mittels langer Longe (ca. 50cm) an
den internen vorgesehenen
Verankerungspunkten.

Am Windenhaken wird ein Trapez mit 2
Karabiner eingehangt. Es hangt sich der 1.
Feuerwehrmann an einem dieser Karabiner und
|6st die Sicherheitslonge. Er begibt sich nach
aullen auf die Kufe und der 2. Mann héngt sich
im 2. Karabiner ein, 10st seine Sicherung und
begibt sich ebenfalls auf die Kufe.

Der Helikopter positioniert sich hoch tber dem
Gebdude (ca. 30m, wegen Wind auf
Brandentwicklung), die FM werden jetzt
abgelassen und auf dem Dach oder nach
Moglichkeit direkt am Fenster abgesetzt, wobel
sie sich sofort von der Winde aushéngen. Der

Helikopter kann somit einen Rundflug
ums Gebaude machen.

- Die Retter seilen sich zu den Personen ab
(nachdem sie auf dem Dach abgesetzt wurden).

- Die Retter beruhigen die Personen (erkldren
den Rettungsablauf) und bereiten die
Evakuierung mit Fluchthaube (wenn nétig) und
Rettungsdreieck vor.

- Der erste Retter und die erste Person setzen
sich aufs Fensterbrett wobei sich beide
gegentiber ein Bein nach aulRen- und das andere
ins Gebaudeinnere hangen.

- Der Hubschrauber wird gerufen und das Seil
der Winde wird abgelassen.

- Der Retter holt den Windenhaken mit dem
Trapez und hangt das Rettungsdreieck am
ersten Karabiner des Trapezes ein, danach
héngt er sich mit seinem Rettungsgurt an den
zweiten Karabiner des Trapezes, kontrolliert
nochmals ob alles richtig eingehéngt ist und
gibt dem Windentechniker die Anweisung
anzuziehen.

- Der Retter und die Person werden mit der
Winde aus dem Fenster oder Balkon
aufgezogen und in den Helikopter gebracht, wo
sich der FM mit der Person sofort sichert.

- Dieser Ablauf wiederholt sich so lange, bisalle
Personen ausgeflogen sind.

Sind mehrere Personen zu retten, kann ein Retter die
Personen fir den Abflug vorbereiten und der 2. Retter
héngend an der Winde holt diese Personen nach der
Reihe ohne sich von der Winde auszuhéngen
(Crashrettung).



Ubung 3

Technische Hilfeleistung bei Autounfallen
Helikopter: BK 117 mit Seilwinde 270kg und 90m Seil

Aufgabe:

Autounfall in unwegsamen Gelénde wie Schlucht oder Abgrund oder nicht erreichen des Einsatzortes z.B. Stau.
Es besteht keine Mdglichkeit eine schnelle Hilfe auf normalem Weg einzuleiten und eine patientengerechte
Rettung durchzufiihren. Es miissen mehrere Retter mit Hilfe der Seilwinde an den Unfallort gebracht werden.
Bei folgendem Einsatzschemawird mittels externer Seilwinde gearbeitet. Die Winde kann maximal mit 270 kg
belastet werden und hat eine Seilldnge von 90m!

Ausristung:
1 Rettungssack, Erste Hilfe Rucksack, Helmsprechgarnitur, je nach Bedarf Schere und Spreizer

Personal:
Pilot, Windentechniker, 4 Flugretter (Notarzt, Sanitéter, 2 Feuerwehreinsatzkrafte)

Verankerung:
Im Hubschrauber miissen Sicherungspunkte vorhanden sein.

Hinweis:

Der Flug mussin 2 Phasen durchgefihrt
werden. Zuerst der Transport des
Notarztes und des Rettungssanitéters.
Danach der Transport der technischen
Hilfeleistung fur das Retten der
Personen. Der Pilot hat die Mdglichkeit
bei Gefahr das Windenseil zu kappen.
Bei Rotation an der Winde muss der
Retter Dieser entgegenwirken (Eine
Hand und ein Bein weit ausstrecken!!).
Aus Sicherheitsgriinden muss das
eingesetzte Personal die entsprechende
Ausbildung und Grundtechniken als
Flugretter besitzen, sowie die gesetzlich
vorgeschriebene personliche
Sicherheitsausriistung tragen.

Beachte:

Besonderer Gefahrenpunkt bel dieser
Einsatzart konnte die Enge des
Einsatzortes darstellen (enge Schlucht,
Steinschlag, Baume.




Ablauf:

- Vorbereiten eines Landeplatzes (25 x 25m) in der
Né&he des Unfallortes, Windrichtung und
Hindernisse (Leitungen, lose Gegenstande)
beachten!

- Absprache mit Helibesatzung

- Zuerst werden Notarzt und Rettungssanitéter vor Ort
gebracht.

- Zwei Feuerwehreinsatzkréfte mit entsprechender
Ausbildung risten sich mit personlicher
Schutzausriistung, Funkgarnitur, Ldscher,
Bergegeréte aus und néhern sich auf Anweisung der
Besatzung von vorne dem Helikopter

- Sie begeben sich vorsichtig in die Kabine und
héngen sich mittels langer Longe (ca. 50cm) an den
internen vorgesehenen V erankerungspunkten.

- Am Windenhaken wird ein Trapez mit 2 Karabiner
eingehangt. Es hangt sich der 1. Feuerwehrmann an
einen dieser Karabiner und |0st die Sicherheitslonge.
Er begibt sich nach auRen auf die Kufe und der 2.
Mann héngt sich im 2. Karabiner ein, 16st seine
Sicherung und begibt sich ebenfalls auf die Kufe.

- Der Helikopter positioniert sich hoch tiber dem
Geléande, die FM werden jetzt abgelassen in der
Nahe des Unfallortes abgesetzt, wobei sie sich sofort
von der Winde aushangen.

- Der Windentechniker befestigt am Windenhaken die
Rettungsgeréte und lasst sie ab.

- Die Feuerwehreinsatzkréfte nehmen die
Rettungsgerédte am Boden entgegen und 19sen sie
vom Windenhaken. Der Hubschrauber kann die
Winde einfahren und eventuell weiteres Personal
holen.

Die Feuerwehreinsatzkrafte unterstiitzen den

Notarzt und bereiten die technische Rettung
(Spreizer, Schere) vor.

Nach der Rettung/Bergung der Personen werden
sie fir den Abtransport vorbereitet.

Der Hubschrauber wird gerufen und das Seil der
Winde wird abgelassen.

Die Patienten werden mit dem Notarzt mit Hilfe
der Winde gerettet und abtransportiert.
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