ANALYZA RIZIKA PRI PROVADENI ZACHRANNYCH PRACI
VE VYSCE A NAD VOLNOU HLOUBKOU

1 ROZSAH

Analyza rizika se zabyva vlivy a podminkami na misté zasahu, které mohou vyvolat
potencionalné nebezpeli a jsou spojeny se zachranou z vysSky a volné hloubky
predevsim ze skalnich terén(, jefabd, stozarovych konstrukci, vysilacl a z konstrukci
elektrického vedeni.

Tato analyza rizika slouzi jako podklad jednotlivym hasi¢skym zachrannym sboriim
k vypracovani vlastni analyzy rizika, kterd bude reflektovat mistni podminky
a organizaci.

Cinnosti, které jsou spojeny se specifickymi riziky, jako je napf. elektricka energie,
jsou pfedmétem jiné analyzy rizika.

2 NEBEZPECI A RIZIKA

Jednotky PO jsou Casto povolavany k mimofadnym udalostem, ktera vyzZaduji
zachranu osob z vy3ky a volné hloubky.

Nebezpeci spojena se zachranou osob z vysky a volné hloubky je mozné rozdélit do
néasledujicich skupin :

e nebezpedi v misté zasahu,
e nebezpeci vyCerpani,
e nebezpeci urazu elektrickym proudem,

e nebezpedi neionizujici zafeni.

2.1 Nebezpeci v misté zasahu
2.1.1 VysSkova expozice
S vySkou mista zasahu je spojena rada rizik:

e misto zasahu je €asto vystaveno klimatickym podminkam (silny vitr
a nizké teploty),

e riziko padu zplUsobené zavrati hasi¢u a zachrafiovanych,
e riziko padu nebo srazeni dol zachrafiovanym,

e riziko zasazeni padajicimi pfedméty,

e rizika vyplyvajici z nedostatecné délky pouzivanych lan,

e rizika vyplyvajici z nevhodného nebo nedostate¢ného kotevniho
bodu.



2.1.2 Pristup
Misto zasahu se muze nachazet na vzdalenych a tézko pfistupnych mistech.
MoZzné problémy:

e proluky radiového signalu,

e 0btiZny terén,

e velka vzdalenost od vozidla az na misto zasahu,

e nemoznost stfidani zasahujicich hasic¢u (prodlouzeni doby vykonu
prace na misté zasahu).

Charakteristickym znakem zachrannych praci ve vySce a nad volnou hloubkou je
obvykle ztizeny, omezeny pfistup ke zranénému.

2.1.3 Pohyb konstrukci
Nebezpe&i neolekavaného pohybu konstrukce nebo jejich jednotlivych &asti je
pFiinou vaznych rizik:
e pohyb stozaru vétrem,
e neoCekavany pohyb dalkové ovladanych satelitnich talifd,
e pohyb jefabd,
» pohyb vyloZniku nebo pojizdného podvozku,
= pohyb dratd,
= pohyb lan,
= pohyb jefabu ve vétru.
2.2 Nebezpeci vy€erpani

2.2.1 Béhem zachrannych praci ve vySce a nad volnou hloubkou je nutné
prekonavat vySkové rozdily. PFi tom musi hasi¢ vynalozit velmi mnoho energie.
Vy&erpani mize vést k celkové Unavé organismu nebo ke kfe¢im. Unava také
ovliviiuje celkovou psychickou pohodu a schopnost se soustfedit. Uvedené pfiznaky
znacné zvysSuji nebezpedi urazu zasahujicich hasi¢u, postizenych osob nebo osob
nachazejicich se na misté zasahu.

2.3  Nebezpeci urazu elektrickym proudem

2.3.1 Specificka analyza rizika se zabyva nebezpecimi a riziky spojené s pfenosem
elektrické energie. Popisuje nebezpec€i urazu vzniklého kontaktem se zafizenim pod
napétim a zabyva se také bezpecnymi odstupovymi vzdalenostmi.

DalSi rizika vznikaji, jestlize je nutné zasahovat pod elektrickym vedenim. | kdyz je
elektrické vedeni konstruovano tak, aby byly ucinky elektrického proudu pod vedenim

v v

zasazeno plamennym hofenim, muze dojit k destrukci zafizeni a padu dratd pod
napétim na zem nebo na okolni konstrukce. Ty jsou potom zdrojem dalSich rizik.

Rizika se daji eliminovat vypnutim celé &asti elektrického vedeni. Zadost o vypnuti
musi byt sméfovana na provozovatele sité€ a musi obsahovat nasledujici informace:



Misto

Napéti.

Cislo stozaru.
Barva vedeni.

Uvedené informace jsou vétSinou uvedeny na desce, ktera je umisténa na strané
stozaru ve sméru pfistupu (od cesty atd.). Barva vedeni je uvedena také na desti¢ce
tak, aby byla viditelna ze zemé&. DalSi stoZary v blizkosti pozaru neni potom nutné
identifikovat.

2.4  Nebezpedci neionizujici zareni

Nebezpedi neionizujici zafeni muze vychazet z riznych druhl neionizujiciho zafeni,
jako napf.:

e radiovych kmito¢td a mikrovin
0 zahfati ¢asti téla nachazejicich se v oblasti plsobeni,
¢ infralerveného zareni
o zCervenani kuze, popaleniny, puchyre,
e zafeni ze zdroju viditelnych svétel
0 zahfati nebo zni€eni tkané kuze nebo odi,
e stejné takizlaserl
0 jsou velmi pronikavé.
2.4.1 Elektricka a magneticka pole

V dusledku pouziti elektrické energie pro primyslové, komercni a lékafské ucely je
mozné vystaveni hasi¢u elektrickym a magnetickym polim, ktera vznikaji pfi pfenosu,
distribuci a vyuzivani elektfiny, rozhlasu a telekomunikaci.

2.4.2 Komunikacéni laser

Ackoli vykon laseru samotny Cini obvykle < 1 mW, mohou skelna vidkna ve svazku
snadno dosahnout celkové az pfiblizné 0,1 W. Spojeni skelnych viaken je pfi
normalnim pouziti uplné seviené a tim neni nebezpecné. AvsSak je nutné ucinit
ochranna opatfeni, aby nebyl nasazovany personal vystaven otevienému konci
kabelu ze skelnych viaken. Hlavnim nebezpecim pro personal je docasné oslnéni a
lokalné omezené popaleniny mékke tkané.

2.4.3 Mikroviny

KmitoCtova pasma pouzivana u stacionarnich telekomunikaénich zafizeni se
rozprostiraji od UKW pasma az po vysokofrekvencni mikroviny.

K nim se pocitaji zafizeni provozovana pfevazneé v oblasti mikrovin, napf. mezi jinymi
vefejné a soukromé telekomunikacni sité, pozemni satelitni stanice, stejné tak i
dalkové ovladana zafizeni.

Nasazovani hasi€i se mohou v prubéhu vykonu zasahu dostat do oblasti ucinku
mikrovinnych vysilacich antén, obzvlast¢ kdyz se pracuje na Zebficich,
automobilovych Zebficich a ploSinach, stfechach. Mohou byt také povolani
k mimoradné udalosti vzniklé ve vysilacim studiu.



Mikrovinna vysilaci anténa muze byt ve tvaru talife s napajecim zafizenim ve svém
stfedu, pfiemz vlastni vysilaci prvky jsou vétSinou odkryty. Nebo naopak k tomu se
mohou antény skladat také ze zkfizenych prvkd na centralnim nosici v otevieném
nebo odkrytém tvaru odolnému proti atmosférickym vliviim.

Ohrozeni takovymi anténami, které vysilaji elektromagnetické zafeni, vznika pote,
jestlize by lidska tkan byla vystavena mikrovinovym vinam nad horni hranici. V tomto
pripadé maze byt tkan, obzvlasté o¢ni rohovka, trvale poSkozena.

Je nutné brat v uvahu skuteCnost, Ze napf. antény na policejnich a hasicskych
stanicich, na rozhlasovych stanicich a lokalitach mobilnich telefond, stejné tak i na
prumyslovych, obchodnich a vefejnych budovach jsou jak pro vysilani tak pro pfijem.
MensSi anténni talife na soukromych domech jsou naproti tomu zpravidla
provozovany Cisté jako pfijimace.

Jinymi slovy, pfi zasazich jednotek PO dochazi v pfevazujicim poctu pfipadd ke
kontaktu s anténami, které nemaji vysilaci kapacitu. Potencialni ohroZzeni anténami
pouzivanymi pro vysilani je vSak kdykoli mozné.

Omezit toto nebezpeci Ize pfenosnymi vystraznymi zafizenimi radiového kmitoCtu,
kter4 varuji pfili§ vysokym elektromagnetickym zafenim, v okamziku pfekroCeni
stanovené hranice se spusti akusticky a / nebo opticky poplach.

1. Pro minimalizaci rizika by mél byt vysilaci systém postaven mimo provoz. To
je Casto prakticky nerealizovatelné, protoze tim by mohla byt pferuSena
ddlezita radiova spojeni.

2. Hasi¢i nesmi stat pfimo pfed mikrovinnymi anténami a dbat na to, aby
nepracoval v blizkosti antény déle, nez je to nezbytné.

3. Jako pomocné pravidlo pro urCeni vykonu vysilate Ize uzit pravidlo, Ze
vysilaci vykon je pfimoumeérné zavisly na priméru talife.

4. Osoby s Kkardiostimulatorem a podobnymi pfistroji nesmi pracovat v
bezprostiedni blizkosti takovych anténnich zafizeni.

Jestlize se osoba vystavi mikrovinovému zafeni mize zareni vést akutné k lokalnim
popéalenindm a déletrvajicimu zdravotnimu poskozeni.

3 OPATRENI

Pravdépodobnost provedeni zachrannych praci ve vySce a nad volnou hloubkou,
ktera ma byt provedena jednotkami PO je uréena zejména:

e charakterem Uzemi,
e podnikatelskou ¢innosti a rozvinutou infrastrukturou,

e pritomnosti ostatnich slozek zaméfenych na zachranu z vySky a volné
hloubky,

e rozsahem odborné pfipravy hasi€u v oblasti praci ve vySce a nad
volnou hloubkou,

e jednotky PO musi posoudit vySi Skod a vytvofit plan pro nasazeni
jednotek PO.

K zakladnim opatfenim patfi:



3.1 Planovani
3.1.1 Bezpecny zpusob provedeni prace a odpovidajici vybaveni

V nékterych pfipadech je nutné pouzit specialni vybaveni a specialni techniky, aby
se bezpecéné provedla zachrana zranéné osoby ve vySce a nad volnou hloubkou.

Vybér OOPP dle ucelu

OOP vyvinuté pro ochranu v pfipadé padu (dale jen ,OOPP“) musi odpovidat
definovanym normam a je mozné je pouzit ve tfech oblastech.

e pracovni polohovani,

e zachyceni padu,

e zabranéni padu.
Pracovni polohovani

Pracovni polohovaci systém se vyuziva na ziskani pracovniho stanovisté pomoci
vhodného spojovaciho prostfedku. Pracovni polohovani znamena, Zze béhem
zasahu je hmotnost hasice ¢astecné nebo upIné drzena timto systémem.

Pracovni polohovaci systém musi byt pouzivan v souladu s normou CSN EN 358
eventualné ve spojeni se zkracovaem lana.

Pro pouzivani zafizeni je nezbytna zakladni uroven odborné pfipravy (v CR -
Vstupni pfiprava pfislusnikd, Nastupni odborny vycvik).

Kombinace pracovniho polohovaciho systému a dychaciho pristroje se
nedoporucuje.

pracovni polohovaci systém

VYBAVENI NORMY Odborna pfiprava

postroj, pas CSN EN 358 potfeba stfedniho
vycviku

2x smycky CSN EN 566

4x karabiny CSN EN 362

nizko  pritazné lano s CSN EN 189I
oplasténym jadrem

zkracovaé lana CSN EN 341

Systém zachyceni padu

- Systém zachyceni padu se pouziva v pfipadech, kdy hrozi nebezpeci
padu. K tomu je potfebny zachycovaci postroj, tlumi¢ padu, stejné tak i
spojovaci prostfedky ke vhodnému kotevnimu bodu. V CR se misto
tlumic¢e padu pouziva dynamické horolezecké lano k omezeni rdzové
sily.

- Jestlize se k vybaveni potfebnému pro pracovni polohovani doda
zachycovaci postroj a tlumi¢ padu (pfipadné dynamické horolezecké lano)
ziskame tak vybaveni potfebné pro zachyceni. K jeho pouzivani je




nezbytna zékladni a pravidelnd odborna piiprava — v Ceské republice
specializa¢ni kurz hasice-lezce.

ZACHYCENI PADU

VYBAVENI NORMY TRENINK

zachycovaci postroj CSN EN 361 potfeba stfedniho
vycviku

tlumi¢  padu (dynamické CSN EN 355 (CSN EN

horolezecké lano) 892)

2x smycky CSN EN 566

4x karabiny, spojky CSN EN 362

nizko  pritazné lano s CSN EN 189I
oplasténym jadrem

slafnovaci zafizeni, prostfedek, CSN EN 341
zkracovac lana

v v

ochrany, zatimco pracovni polohovaci systém je vyS$Sim stupném ochrany.
NejvysSim stupném ochrany je zabranéni padu.

Nezbytné je doplnéni vySe uvedeného vybaveni o vhodné zachranné zdvihaci
zafizeni, aby se umoznilo bezpené nasazeni hasi¢u, ktefi musi pracovat ve
svislych Sachtach, studnach, kanalech nadrzich odpadnich vod, silech a na jinych
podobnych mistech. K dispozici jsou napf. rizné slafiovaci pfistroje s vestavénym
zarizenim pro zachranu.

Vybaveni, které se pouziva pro zachyceni padu, musi byt spojeno s bezpeCnym
kotevnim bodem. Jestlize neni k dispozici Zadny vhodny  kotevni bod
v bezprostfednim okoli pracovniho prostoru, muze se pouzit pozemnich kotev
nebo dlouhych lan, ktera se pfipevni na kotvici body hasi¢skych vozidel.

V ramci analyzy rizika by se méla zvlastni pozornost vénovat logistickym
problémdm. Zejména je nutné dbat na:

- vySku mista zdsahu (telekomunikacni stozary, telekomunikacni véze)
mohou byt vysoké az 300 m;

- vzdalenost mista zasahu;

- obtiznéjSi dojezd pro hasi€ska vozidla;

- moznost zasahu za Spatnych klimatickych podminek;

- dobu a prostfedky potifebné pro pristup k postizené osobé;
- mozny omezeny pristup k postizené osobg;

- omezené pracovni prostiedi;

- omezené komunikacni moznosti, napf. v disledku ruSeni pfijmu v
blizkosti stozard;

- omezenou pouzitelnost zachranného zdvihaciho zafizeni pouzitého pro
zachranu (lanovy kladkostroj, vratek, lanovy navijak).




Zabranéni padu

Princip zabranéni padu spociva v omezeni volnosti pohybu hasic¢e, aby nemohlo
byt dosazeno zadného bodu, ze kterého by bylo mozné spadnout. Pro zabranéni
je dostacujici zakladni vybaveni. Pro zabranéni je potfebny pouze jednoduchy
postroj nebo pas a zarizeni, se kterym je mozné spojit postroj (pas) s vhodnym
kotevnim bodem. Podminkou pro pouZiti je zakladni odborna pfiprava pro
seznameni s OOPP (v CR - Vstupni ptiprava pfislusnikii, Nastupni odborny

vycvik).

zabranéni padu

zkracovac lana

VYBAVENI NORMY Odborna pfiprava

postroj, pas CSN EN 358 potfeba  zakladniho
vycviku

2x smycky CSN EN 566

4x karabiny, spojky CSN EN 362

nizko priitazné lano s oplast&nym CSN EN 189I

jadrem

slafovaci zafizeni, prostfedek, CSN EN 341

Zachyceni padu

OOPP pro zachyceni padu jsou pouZzity v pfipadé, kdy osoba je v prostoru
nebo vykonava cinnosti, u kterych hrozi pad. Systém zachyceni padu se
zpravidla sklada ze zachycovaciho postroje a tlumi¢e padu se spojovacim
prostfedkem, ktery je ukotven. Pfiklad pouZiti systému zachyceni padu je

napf. provadéni prace nebo vystup po zebfiku.

3.1.2 Priprava zasahu

Pribéh zasahu jednotek PO po obdrzeni tisfiové zpravy musi byt naplanovan. Musi
byt pfipraven specielné vySkoleny personal, specielni vybaveni, stejné jako musi byt
vymezeny pravidla spoluprace s ostatnimi specializovanymi sloZzkami, jako napf. s

armadou (letectvem).

3.1.3 Odbornost jednotek PO

HasiCi urCeni pro zasahy ve vysSce a nad volnou hloubkou musi byt s ohledem na
svou zpusobilost pFezkouseni jak Iékarsky, tak i psychologicky. Je to nutnou
podminkou, protoze plnéni ukoll, napf. pfi vystupu ke zranéné osobé, je télesné
velmi namahavé. Lezci se Spatnou kondici by se neméli zu€asthovat zachrannych

akeci.




Jednotlivi hasic¢i by méli byt pro praci ve vyskach a ostatnich exponovanych polohach
vybirani s ohledem na své vlastnosti a prfedpoklady. Ne vSichni nasazovani lezci
staCi na zvlastni pracovni podminky v prostfedi s nebezpe€im padu.

Hasi¢ musi byt pfed pfijetim do lezecké skupiny Iékafsky vySetfen s ohledem na svou
zpusobilost pro takovou €innost. Tato vySetfeni je nutné opakovat v pravidelnych
intervalech.

3.1.4 Odborna priprava

Hasi¢ské zachranné sbory, na zakladé mistnich podminek, musi stanovit bezpe¢né
zpusoby a odpovidajici vybaveni.
Ve vycviku pro provadéni zachrannych pracich ve vySce a nad volnou hloubkou musi
byt mezi jinymi zpracovany nasledujici oblasti :

- druh nebezpedi a rizik,

- fizeni zachrannych a likvidaCnich praci,

- vybaveni a improvizované techniky.
Pro tyto jednotky PO s vlastnimi lezeckymi skupinami se nabizeji rozli€né moznosti
pro zajisténi vycviku, jako napf.:

- nakup vybaveni a vycvik firmami prdmyslového lezectuvi,

- urCeni potfebného vybaveni a rozvoj internich vycvikovych kurzd,

- vycvik a konzultace u jiz v tomto sektoru ¢innych jednotek PO, stejné
tak i dalSi vycvik nasazovanych pracovniklO a instruktor(
prostfednictvim navstévy vhodnych externich kurzu.

3.1.5 Riziko urazu s elektrickou energii a neionizujicim zarenim

Specialni analyza rizika se zabyva pfenosovymi zafizenimi elektrické energie,
popisuje vyskytujici se nebezpeci a riziko urazu elektrickym proudem pfi pfimém
kontaktu a stanovuje bezpecné vzdalenosti, které je nutné dodrzovat.

Jestlize existuje urcita pravdépodobnost zasahu na stoZarech elektrického vedeni,
tak je nutné, aby pfislusna jednotka PO provedla vyhodnoceni rizika a kontaktovala
mistniho provozovatele nebo majitele pfenosové soustavy pro specifikaci podminek,
za kterych je mozné vypnuti elektrického vedeni a provadéni zachrannych praci.

Toto je nutné pozadovat u prislusného energetického podniku pfi uvedeni
dohodnutych udaju (misto, napéti, oznacovaci Cislo) — viz 2.3.1.

V pfipadé mikrovinovych nebo satelitnich zafizeni musi hasici kontaktovat pfislusné
provozovatele, aby se informovali o stupni moZzného ohrozZeni.

3.2 Rizeni zasahu

Kvali zvlasté nebezpelné povaze zasahu v oblasti s nebezpeéim padu je nezbytna
kontrola a veleni hasiCu uc€astnicich se zasahu. To se tyka také ClenU ostatnich
sloZek, jako napf. policie, zdravotnické zachranné sluzby nebo horské sluzby.
Rozhodujici je zajisténi organizace a veleni na misté zasahu bé&éhem celé doby
zasahu.

Velitel zasahu musi analyzovat problémy spojené s pfistupem na misto zasahu,
obzvlasté kdyz je pfed vlastni zachranou nutny vertikalni pohyb po lané (slanéni,



vystup po lané). Musi mit plan nasazeni. VSichni zucastnéni by méli znat cile a
zaméry spojené se zakroky zasahu.

Pro efektivni fizeni zasahu je nutné dbat nasledujicich bodu:

3.2.1 Uzavieni mista zasahu

Pouze minimalni pocCet hasiCl se smi zdrzovat v bezprostfedni blizkosti mista
zasahu a v misté nasazeni.

3.2.2 Prostredky

Po pfijezdu na misto zasahu je nutné na misto zasahu dopravit prostfedky, coz
muZze byt ztizeno tézko prichodnym terénem.

3.2.3 Kotevni body

Pro zajisténi hasicu, napf. pfi slanéni se ze skaly, je nutné pouzit a / nebo zfidit na
misté zasahu vhodné kotevni body.
Je nutné dbat na to, aby osoby vytvarejici a dohlizejici na tyto kotevni body nebyly

ohroZzeny moznymi padajicimi pfedméty nebo sutinami. Je nutné brat v uvahu
klimatické podminky.

3.2.4 Hasi€ uréeny na kontrolu pribéhu zasahu (Rescue Control Officer)

Tato osoba musi mit pfehled o celkovém priib&hu zasahu (v CR je tento problém
feSen velitelem zasahu). Pro ziskani celkového pfehledu se muze zdrZzovat dale od
mista nasazeni. Musi pfitom kontrolovat pribéh z4sahu, a musi proto byt v kontaktu
jak s nasazovanymi hasici, postizenymi osobami, tak i s hasi¢i nasazenymi na
podporu a zajisténi mista zasahu. Musi byt ve styku s mistnimi odborniky a
prislusniky ostatnich organizaci a slozek.

3.2.5 Vedouci lezecké skupiny (Casualty Party Leader)

Tato osoba je zodpovédna za pfistup k postizené osobé, jeji zajisténi, analyze
nutnosti Iékarského oSetfeni a dalSiho specialniho vybaveni (pozn.: pfi tom je nutné
zabranit kontaktu s télesnymi tekutinami zranéného).

Dale voli nejvhodné&jsi zpusob zachrany (vytazeni, spusténi apod.).

3.2.6 Zachrana zranéné osoby

Tradi¢ni zpusoby zachrany s sebou nesou fadu nevyhod:

- chybné& obsluha uZzivatelem,

- spousténi na lané je velmi nepohodiné, hrozi riziko nasledného poskozeni zdrauvi,

- hasiCi jsou nuceni pracovat v blizkosti nebezpecné zony a pfi tom se zdrzovat v
blizkosti otvoru, kterym ma byt zranény zachranén (oblast s nebezpe€im padu),

- kvali pouzitému materialu je obtizné dosahnout akceptovatelné urovné
bezpecnosti odpovidajici vyhodnoceni rizika.

Pouziti statického lana s oplasténym jadrem ve spojeni se slafnovacim zafizenim

nebo prostfedkem predstavuje systém, ktery znaéné omezuje vySe uvedena rizika.

PFednostmi tohoto zplsobu zachrany je mezi jinym skute€nost, Ze:



0 systém muze obsahovat prvky zajisténi proti vypadnuti, které samy
svou funkci i pfi chybné obsluze zabraruji volnému padu zachrafiované
osoby,

0 evakuacni postroj je pohodiny a bezpeény, snizuje jak
pravdépodobnost zhor$eni zranéni béhem zachranné Cinnosti, tak i
mozné sekundarni zranéni narazem o konstrukci apod.,

0 hasi¢i mohou pracovat mimo oblast s nebezpe€im padu (obzvlasté dale
od otvoru, kterym ma byt zranéna osoba zachranéna),

0 s pouzitym materidlem muaze byt dosazena uroven bezpecnosti
odpovidajici vyhodnoceni rizika.
Vybaveni potfebné pro spusténi osoby neni pfilis objemné. Pro zachranu vytazenim
je vhodnéjsi pouzit specielni zachranné zdvihaci zafizeni.

ZACHRANA ZRANENYCH

VYBAVENI NORMY Skoleni

zachranny postroj, CSN EN 1497, CSN EN potfeba stfedniho vycviku
zachranna smycka 1498

slafiovaci zafizeni, CSN EN 341

prostfedek

2x smy&ky CSN EN 566

6x karabina CSN EN 362

1 x kladka CSN EN 12278

1x blokant CSN EN 567

3.2.7 Jistici systéemy

Systémy podle CSN EN 358 maji zabranit, aby osoba mohla dosahnout bodu, ze
kterého by mohla spadnout. PouZité prostfedky jsou povoleny pro pady do 0,6 metru,
nelze oCekavat, Ze absorbuji naraz pfi zachyceni. Pracovni misto by proto mélo byt
uzplsobeno tak, Ze pfislusnik jednotek PO nemlze dosahnout Zadného bodu, kde
vznika nebezpedi padu.

- Systém zachyceni padu obsahujici zachycovaci postroj podle CSN EN 361, by
meél byt pouzivan tam, kdy je pravdépodobny pad z maximalné 2 metrd. PFi
pouziti zajisténi proti padu je nutné dbat na volny prostor pod pracovnim mistem,
pficemz se nesmi zapomenout na zménu délky tlumi¢e padu CSN EN 355 po
padu.

- Jednotky PO musi byt chranény pred padem pfes hrany a / nebo prilezné otvory.
Jestlize je nutné, hasi¢i museli pracovat blize nez 5 metri od mista potencialniho
padu, tak je nutné dbat nasledujicich pravidel:

o Pro zajisténi proti padu by méla byt pouZita vhodna lana jako lanové
zabradli tak, Ze v zadném pfipadé pravdépodobny pad necini vice nez
1,2 metru.




o Pro slanéni by se mélo uzivat slafiovaci zafizeni dle CSN EN 341,
pfipadné slafiovaci prostfedek.

0 Lanové zabradli by mélo byt kazdych 9 metrd vedeno pfes pevny
kotevni bod.

- Dynamicka horolezecka lana jsou pro zachranu nevhodna, protoze pfi zatizeni
mohou vykazovat prodlouZeni o vice nez 20 %.

- Pfi vstupu do Sachet, studni, kanalt odpadnich vod a jinych podobnych prostort
je nutné vzdy hasice vybavit postrojem, ktery ma byt spojen lanem s jisticim
stanovistém. Pfi zasahu s dychaci technikou je doporu¢ovano spousténi a dalsi
jisténi. Osoba, ktera pouziva dychaci pfistroj musi byt pod dohledem kompetentni
osoby. NiZe jsou uvedena doporuceni:

o Navazani na lano musi byt provedeno takovym zplUsobem, aby
nasazovany pracovnik mohl byt v pfipadé nouze zachranén ve
vzpfimené poloze. Nejvhodnéjsi jistici bod je na zadni ¢asti postroje.

o Standardni navazani na postroj muze veést k situaci, kdy je lanem
strzena maska.

o Mélo by byt k dispozici vhodné zachranné zdvihaci zafizeni (lanovy
kladkostroj, vratek, lanovy navijak).

- Je nutné, aby lano bylo v bezpe€ném misté stale pod dohledem kompetentni
osoby. Na zakladé praktickych zkuSenosti se kombinace lanového pfistupu a
dychaciho pfistroje nedoporucuje.

3.2.8 Osoba odpovédna za bezpecnost (Safety Officer)

VytvorFeni této funkce se stava nutné vzdy po té, kdy neni mozné vyloucit ohroZeni
hasi€d nebo osob na misté nasazeni padajicimi pfedméty anebo sutinami.
Rozhodnuti o pouziti OOPP mulze byt uCinéno i na zakladé rozhodnuti kazdého
hasiCe nebo vyplyva z analyzy rizika. Podminky pro pouziti a dalSi doporuceni jsou
specifické.

PFfi provadéni zachrannych praci ve stisnénych prostorach je pouZziti postroje
individuelni a zavisi na okolnostech.

Prace v silech a podobnych prostorach vyzaduji dle pfedpisu DCOL 15/1997 vstup
osoby pouze v postroji a jisticim lanem, které je obsluhovano kompetentni osobou.

Pokud byl vybran typ postroje a dalSi vybaveni, musi byt dodrZzeny pravidla dan& pro
pouZziti.
3.2.9 Evropskeé normy (seznam neni aktualizovan)

CSN EN 359 Bezpecnostni opasky

CSN EN 358 Pracovni polohovaci systémy

CSN EN 361/363 Zachycovaci postroje/Systémy zachyceni padu
CSN EN 795 Kotvici zafizeni

CSN EN 354 Spojovaci prostitedky

CSN EN 355 Tlumiée padu



CSN EN 362 Spojky
CSN EN 365 Obecné pozadavky na pouzivani a znaceni
CSN EN 1891 Nizkopratazna lana s oplasténym jadrem

CSN EN 341 Slanovaci zarizeni

Poznamka:

OOPP zde uvedené patfi do kategorie Ill — chrani proti smrti a vaznym urazim. Proto
musi:

Projit systémem zajisténi shody vzoru a vyrobku.
Projit systémem certifikace.
Byt oznaceny znackou CE.



Terminy a definice
Kotevni bod — bod ukotveni zajistovacich nebo technickych prostifedka.

Blokant — mechanické zafizeni, které nasazeno na lano nebo vhodné silné pomocné
SAUfe se pfi zatizeni jednim smérem sevie a v druhém se posouva.

Ochrana proti hranam — zpUsob ochrany lana pomoci chrani¢ek lana nebo vhodného
vedeni lana proti pusobeni ostrych hran.

Zachyceni padu — vhodné pouZziti OOPP tak, aby v pfipadé padu byl pracovnik
bezpeéné zachycen v definované pozici hlavou nahofe.

Réazova sila — maximalni sila uvadéna v kN, ktera pusobi na misto kotveni nebo
jiSténou osobu pfi zachyceni padu v pfipadé narazu.

Nastavovaci prvek — mechanické zafizeni pracujici zpravidla na principu tfeni, které
dovoli zménu délky lana i pod zatizenim.

Jistici lano — lano ovladané kompetentni osobou a pfipojené k postroji hasice
v pfipojovacim bodu pfebira jeho hmotnost v pfipadé destrukci pracovniho lana.

Brzdnd sila - maximalni sila uvadéna v kN, ktera pusobi na zajistovaci lano v misté
jisténi b&éhem brzdéni volného padu.
Statické lano — lano, které ma omezenou pritaznost pfi zatizené. Zpravidla se jedna
0 5% prodlouZeni pfi zatizeni 80 kN.

Pracovni polohovani — systém, ktery ve vySce prebira ¢aste€né nebo plné hmotnost
pracovnika. Uvedené je realizovano pfipojenim vhodnych prostfedkd na kotevni bod.

Zabranéni padu — systém, ktery pracovnikovi ve vySce zabrani dostat do oblasti
S nebezpec€im padu.



Shrnuti

Doporucéeni pro velitele zasahu

Priizkum

Zjisti stav zranéného a jeho pozici.

Je na misté dostatecné mnozstvi sil a prostfedku?

Je nutné nasadit specialni vybaveni nebo specialné vycvicené skupiny?

Jak se vyviji situace na misté zasahu?

Analyzuj rizika uraz elektrickym proudem a zarenim.

Béhem zasahu

Urci osobu zodpovédnou za bezpecnost "safety officcer".

Urci osobu odpovédnou za provedeni zachrany.

Zabezpec pfistup na misti zasahu.

Je dostate¢né mnozstvi kotevnich bodu s nutnou statickou pevnosti?
Analyzuj nebezpeci padu budovy nebo konstrukce.

Rozdél misto zasahu na zoény a stanov rezim prace.

V pripadé nutnosti vyuZij policii pro uzavfeni mista zasahu.

Zfid prostor pro shromazdéni materialu.

Zfid prostor pro shromazdéni postizenych osob.



